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Déterminez votre style d'apprenant!

#” Cochez les phrases qui semblent vraies pour vous. Allez-y
spontanément. ‘

B Faites le total des phrases cochées pour chacune des orientations.

Onentation 1 =

Les soirs ou je n’ai rien d’autre & faire, j’aime regarder la télévision.
J’emploie des images visuelles pour me souvenir des noms.
J'aime lire des livres et des magazines.
Je préfere recevoir de mon enseignant des instructions écrites plutdt qu’orales.
Je note par écrit ce que j’ai 4 faire.
J’assemble sans difficulté des maquettes ou des jouets si je posséde les
instructions écrites.

7. En matiére de jeu, je préfére le Scrabble.

8. Je me préoccupe beaucoup de mon apparence extérieure.

9. Jaime fréquenter les expositions et les musées.

10. Je tiens un journal et je garde des traces écrites de ce que j’ai fait.

11. J’admire souvent les photos et les ceuvres d’art utilisées en publicité.
12. Je révise un examen en écrivant un résumé des points essentiels.

13. Je trouve facilement mon chemin dans un endroit inconnu a condition

d’avoir un plan.

‘14, F’aime que ma chambre soit impeccable.

15. Je vois au moins deux films par mois.

16. J’ai une moins bonne opinion des gens qui s’habillent mal.

17. Jaime observer les gens.

18. Je fais toujours réparer mes choses lorsqu’elles sont abimées.

19. Je trouve que des fleurs fraiches €gayent vraiment une maison.

20. On me dit souvent que je parle vite,
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Total de phrases cochées pour I’ orientation 1 -
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Orientation 2

Le soir, quand je n’ai rien d’autre a faire, j’aime écouter’de ia musique.
Pour me souvenir du nom de quelqu’un, je me le répéte inlassablement.
J’aime les longues conversations.

Je préfére que mon enseignant m’explique quelque chose verbalement plut6t que par
€crit.
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J’aime les entretiens et interviews a la radio et 4 la télévision.

Pour me souvenir de quelque chose, je me sers de bouts rimés.

Je suis un auditeur attentif.

Je préfére me tenir au courant des nouvelles en écoutant la radio plutdt qu’en lisant.
Je parle beaucoup tout(e) seul(e).

Je preéfere €couter une cassette décrivant un équipement plutdt que de lire les
instructions. '

Il m’arrive de dessiner en méme temps que je regarde la télévision.

Je devine beaucoup en entendant la voix de quelqu’un.

J’achéte beaucoup de disques et de cassettes.

Je révise mes examens en lisant mes notes a haute voix ou en parlant 4 d’autres gens.
J’aime mieux faire un exposé oral que composer un texte sur le méme sujet.

J’aime assister a des concerts ou a des événements musicaux.

On m’accuse parfois de trop parler.

Quand je me trouve dans un endroit inconnu, je demande mon chemin a quelqu’un.
Je parle & mon chien ou & mon chat.

Je cherche a haute voix la solution 4 un probléme de mathématique.

Total de phrases cochées pour I’orientation 2 :
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Orientation 3

J’aime faire de la gymnastique.
Avec un bandeau sur les yeux, je reconnais les objets au toucher.

Quand il y a de la musique, je ne peux pas m’empécher de battre 1a mesure.
J’aime vivre dehors.

J’ai une bonne coordination de mouvements.

J’ai tendance a prendre du poids.

Jachete des vétements quand le contact du tissu sur ma peau me plait.
J’aime caresser les animaux.

Je touche les gens avec qui je parle.

. J’ai vite appris a écrire rapidement sur le clavier de I’ordinateur.

. J’aime quand mes parents me touchent ou me prennent dans leurs bras.
. Je préfére pratiquer un sport que de le regarder.

. J’aime prendre un bain chaud.

. J’adore me faire masser.

. Je danse bien.

. Je suis dans une équipe sportive.

. Quand je me léve, je m’étire fréquemment.

. Je devine beaucoup & la fagon dont quelqu’un me serre la main.

- Si la journée a été€ difficile, mon corps est tendu. >

. J’aime ’artisanat, les travaux manuels et/ou construire des choses.

Total de phrases cochées pour I’orientation 3 :

Adaptation d'un test provenant des notes de cours de monsieur Denis Carignan, Cégep Beauce-Appalaches.




