Ladiscipline, un jeu d enfant
Par Brigitte Racine, infirmiére et psychothérapeute
On parle beaucoup, on explique beaucoup maison n'agit pas assez!
Comment agir sans menacer de punir?

Dire 1 foissansrépéter
Lesresponsabiliser Bébe, j’ai 100% controle

18 ans, j'ai 0% decontrdle........... Maisentre
les2?

En 2001, lestroubles de comportementsont triplés!!! Et ca va en augmentant!

La cause? C’'est un manque d amour dans 90% descas! Ce qui améne ades
troubles de comportements.

Quoi faire? -- Aux demi-heuress’arréter et dire qqc de postif a mesenfants(ou a
mes éléves si je suis professeur) et dans 2 semaines vous n’aur ez plus de discipline
afairel!l

M ettez-vous une sonnerie pour commencer, Smplement pour y penser.

Ex : Hé quejetrouveca agréable d avoir un enfant de bonne humeur commetoi!

Ou: Hal Quec'est faciled enseigner a deséléves aussi agréables quevous......

Jevaisains chercher une bonne attention positive! Et il se sentira vraiment
aimél

Si au contrairejesuistrop exigeante.... =il nes'aimera pas et aura unefaible
estimedelui.

Etreparentsc est un apprentissage!

Si vous avez des enfants décour agés ¢’ est qu’ils manquent d’ encour agements!
Encouragezles!!!

Ladiscipline :
ou? --Partout.....Calesproteges et ¢a leurs apprendsafaire attention.

--Manque derespect? Il faut quetu répares....



Pourquoi? --Autodiscipline...Plustard il va aller travailler et il aura
une hypothéque a payer!

--Sécurise

--Basedel’estimede soi....C'est le plusgrand protecteur
contrel’alcoal, la drogue

et lesuicide. Il faut mettre deslimiteset leursdire non,
pour leursapprendrea

direnon eux aussi et amettre deslimitesatout ce qui
s'offriraaeux.

--Calesprotege des conduitesarisgue.

- Quand? 1l ya2questionsase poser = 1-Est-ce dangereux?

2-Si jen’'intervienspas....Que
impact que ¢a va avoir?

Dans 10-15 ans¢a vas-tu étre
grave? Ex:s mon enfant oublie 2-3 foispar année de ranger son sac
d école, ¢ca vas-tu avoir desrépercussions dans 10-15 ans? Non! Maissi
mon enfant ne range jamais sa chambre ou son sac d’ école, oui ¢a va avoir
des réper cussions néfastes dans 10-15 ans!

Il faut donner ledroit al’erreur occasionnelle!

--Si mon enfant dit 1 insulte = doit dire 3 qualités Ex : 1l adit 1insulteasa
saar, il doit lui trouver 3 qualités maintenant! S'il ne veut pas coopérer, il
doit aller, exemple, sur une chaise et selévera quand il lesauratrouvésou
bien pourra souper quand il auratrouve ses qualités et pas n’importe que
gualités, comme bellg, fine.....Mais concret comme, elle est serviable car
elle m apportetoujoursun efface quand je lui demande! Ou gentille car la
semaine passée elle m'a permis d’ entrer dans sa chambre pour écouter de
lamusique avec elle! Et ¢'est lui qui lestrouve, pas moi!

Maisje peux I'aider s il adela difficultéles 1% fois et lui écrivant une
liste et c’est lui qui trouve.

Je peux vous assurer gu’ils nelereferont plustrés souvent et qu’ eux aussi
par apres se feront respecter par les autres!

Comment? Il y a2 étapes :Donner e golt de collaborer (voir plus haut quoi
faire aux demi-heur es)



:Aider adevenir responsable
1¥°¢ étape : Besoin affectif 90%
--Sécurité: Mettre desregles

--Amour : Temps........... Temps exclusif de 20 min 2-3 fois
semaine(au moins 1 fois par

semaine a chacun des enfants. ) Car moins de 20 min. ce
n'est pas assez pour queca

fasse une différence et plus de 20 min. il ne sera plus
concentré!

Et C'est I’enfant qui décide ce qu’il veut faire

pendant ce temps, €t ce, totalement sans téléphoneou
autres...Cavafairequ’il aura

le sentiment d’avoir une exclusivité avec ses parents. ***2
semaines et tout va

changer, il va étre beaucoup plus collaborateur.
--Compétence : Voir lebeau delajournée ex. alatable au souper.

--Liberté: Donner le choix de 2 choses ex. tu metston chandail bleu ou
ton rouge, c'est toi qui

Décide!

--Plaisir : 10 minutes de plaisir tout le monde ensemble avant le souper
achaquejour et

chaque enfants décide atour deréle gu’est-ce qu’on fait.
eme 4

2-"" étape : Responsabilise --Demander juste 1 fois

--Réparer :Tu fait qqc de mal? trouve qqc
pour réparer ton erreur,

comme lui lireune histoire
OU.......... conséguence logique!

--Retrait del’enfant



Cessez de répéter!

Tu laissestrainer tes affaires? Le soir jefaisletour des piéces communes et
jemettrai tout ce qui traine dans une boite au sous-sol. Et toi aussi tu
pourrasfaireca.....Tout lemonde delamaison pourralefaire. Ca évitera
énormément de “chialage™!!!

Et lelendemain matin... « Maman, ou et mon manteau? » Et alors...
« dansla boite au sous-sol! »

Maislesurlendemain il s’en rappellera et n'aura probablement pas envie
d aller encore et encor e chercher les choses au sous-sol et si c’'est |e cas et
bien ¢’ est son choix maisvous aurai quand méme gagné sur le « chialage »
Problemesau dodo? Siil sereleveet....... compter les minutes de niaisage
et les déduire pour lelendemain. Ex : J'ai dit dodo a8h. maisil se couche

finalement a8 :07h. donc lelendemain ason dodo il devra se coucher a
7 :53h.

o Quand jepunis...--Enleve, fait mal
--Incite ala vengeance

--Pasrdiéal’action mais souvent je suisen
réaction

--N’inspire pasle respect
--Se sent méchant
--Nuit al’estime des 2, moi et lui

o Quand jeresponsabilise...--Apprend aréfléchir, choisir, controler,
responsabiliser

--Respecte I’ enfant

--Se sent bon/relation +++



